PROFESSIONAL

VAS PROTOKOL ZA PROCJENU DENTINSKE PREOSJETLJIVOSTI

CIMBENICI RIZIKA ZA DENTINSKU PREOSJETLJIVOST PRISUTAN

GRESKE KOD Nepravilna tehnika Cetkanja |:|

PROVODENJA PogreSan odabir zubne ¢etkice |:|

ORALNE HIGIJENE Neadekvatan odabir zubne paste (za izbjeljivanje, bez fluorida i sl.) _I:I

: Pogresna tehnika koristenja zubnog konca, krivo koristenje Gackalica _l:l

................................... Reces”egmglve |:|

Parodontna bolest |:|

Erozije (refluks, povracanije, kisela prehrana...) |:|

DODATNI CIMBENICI Gubitak cakline (abrazija, atricija) |:|

KOJI'UZROKUJU Frakture cakline krune zuba |:|
PREOSJETLJIVOST

Bruksizam |:|

Smanjena salivacija |:|

Izbjeljivanje kod kuce |:|

Prethodno tretiranje preosjetljivosti |:|

Ostalo: |:|

................................... .-Profes|ona|noé|§cenje|pohranJe |:|

POSTUPCI KOJI Struganje korijenova (ruéno, ultrazvuéno) |:|

UZROKUJU Profesionalno izbjeljivanja u ordinaciji |:|

PREOSJETLJIVOST Terapija parodontne bolesti |:|

Preparacije za protetske postupke |:|

Ortodontska terapija |:|

........ P REHRAMBENINapﬁc,smsklmpH(ga2|ranaplcaIZOtOhIC”SU |:|

CIMBENICI  Knuta hrana []

Kisela hrana |:|

VASA PROCJENA RAZINE BOLI UZ VIZUALNO ANALOGNU SKALU (VAS)

Bez boli Blaga bol Umjerena bol Jaka bol Nepodnosljiva bol
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PREPORUKE ZA VAS NAKON PROFESIONALNOG TRETMANA

NAKON TRETMANA

Ne pusite

24h @ 12h - 24h

Preporuka / Ucinjeno Preporuka / Ucinjeno Preporuka / Ucinjeno

DO IDUCEG POSJETA Preporuka / Uinjeno

Nabavite novu zubnu Eetkicu odgovarajuéu vasim potrebama, koju preporuca stomatolog -
elmex® SENSITIVE |:I D
" Kupite zubnu pastu namijenjenu za dentinsku preosjetjivost cimex® SENSITIVE PROFESSONAL || ||
Cetkajte dva puta dnevno u trajanju od dvije minute koristeci ispravnu tehniku sa slabim pritiskom (pogledajte upute ispod) |:| I:I
" Koristite inerdentalne Setiica za tiitenje medkuzubrih prostora. bjogevaite &adtalics L] L]
Prilagodite Vasu prehranu |:| I:I
Konstlterdaksauskuud|aguDI:I
Provedite profesionalnu fluoridaci |:| |:|

1. Postavite cetkicu
pod kutem od 45
stupnjeva i Cetkajte
u smjeru od desni
prema kruni zuba

3. Postavite Cetkicu
u okomit poloZaj i
Cetkajte unutarnje
povrsine kretkim
pokretima iz smjera
desni prema
krunama zuba

2.Cetkajte njeznim
pokretima
naprijed-nazad
preko zubnih
povrsina

4. Postavite vlakna
Cetkice uz rub
desni i cetkajte
temeljito iz smjera
desni prema
krunama zuba
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elmex® SENSITIVE toothbrush
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elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL toothpaste
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